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&0 SU SOCIALNE SIETE?

Socialna siet je internetovou sietou socialnych interakcii a personalnych vztahov.

Je to dedikovana webstranka alebo aplikacia, ktord umoznuje uzivatelom komunikovat
vzajomne medzi sebou tym, Ze zverejiiuju informacie, komentare, obrazky, vides,
ré6zne odkazy a podobne ...

Interakcia majitelov uctov rovnako prebieha aj pomocou sukromnych sprav. Konaju tak i uz
s osobnym, alebo podnikatelskym umyslom. Su teda prepojeni s priatelmi, rodinou, kolegami,
zakaznikmi alebo s klientmi.

Na trhu existuje mnozstvo
socialnych sieti zameranych
na rozne témy.

Ako ich mézeme
rozdelit? A

Y >
TYPY SOCIALNYCH SIETI ( =

Socialne platformy (Facebook, Twitter, ...)

Zdielanie médii (Instagram, TikTok, ...)

Platformy s online recenziami (Yelp, Tripadvisor, ...)

Bookmarkové siete/siete na spravu obsahu (Pinterest, Flipboard, ...)
Diskusné féra (Reddit, Digg, ...)

Komunitné blogy (Tumblr, Media, ...)

Zdielana ekonomika - umoznuje ludom zdielat zdroje ako su vybavenie,
sluzby a zruénosti, ¢asto za vyrazne nizsie naklady. (Airbnb, Uber, Ebay,
Kickstarter, Patreon, ...)

SN R O

FACEBOOK

Tuto americku platformu vyuziva na

Facebook je najvaésou
. J ) J. . .. . mesacnej baze az 2,96 miliardy ludi
a najpopularnejsSou socialnou sietou. po celom svete (zdroj tdajov

Umoznuje publikovat prispevky, z datareportal.com k 31. 1. 2023).
statusy, pribehy, posielat si navzajom

spravy, Ci zdielat fotky a videa.

Pouzivatelia mdézu vyjadrovat svoje

nazory a vtomto duchu rovnako

interagovat s prispevkami ostatnych.
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2.

Demografia:

Percento aktivnych uzivatelov Facebooku z celkového poctu uzivatelov na interente

vek vek vek
16-24 25-34 35-44
Zeny 69 % 13,5 % 14,7 %
muzi 10,5 % 157 % 171 %

INSTAGRAM

Instagram je americka socialna siet zalozena

na photosharingu a videosharingu

- teda zdielani fotiek a videi namiesto pisaného
textu. Rovnako umoznuje tento material aj vytvarat
a editovat. Uzivatel m&ze sledovat a interagovat

s priatelmi, rodinou alebo s celebritami,
Sportovcami a podobne. Material sa zdiela formou
klasického prispevku (fotka s popisom), formou
story - pribehu, ktory sa zobrazuje po dobu 24
hodin a méze byt aj interaktivny, alebo formou pasu
(reel), ¢o je videoformat inspirovany TikTokom -
jedna sa o rychle, svizné video editované
pomocou mnozstva efektov, prestrinov

a GIFs (pohyblivé obrazky).

Kontent na instagrame je organizovany pomocou
hashtagov (#) - je to oznacenie klu¢ovych slov pre
vyhladavanie. Na rozdiel od Facebooku uzivatel
nemusi sledovat konkrétnu osobu alebo profil, sle-
duje hashtag, ktory mu prinasa obsah nim pomeno-
vany, ktory vytvaraju rézni ludia po celom svete.

Demografia:

vek vek
45-54 55-64
16,9 % 18,9 %
16,8 % 184 %

Instagram je skvely

na zdielanie fotografii.
Prave preto ho vyuziva
viac ako 2 miliardy ludi.

Percento aktivnych uzivatelov Instagramu z celkového poctu uzivatelov na interente

vek vek vek
16-24 25-34 35-44
zeny 23,1 % 176 % 13,2 %
muzi 21,3 % 146 % 94 %

‘3
D
N
el iy
vek vek
45-54 55-64
10,6 % 76 %
70 % 49 %
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3. TikTok

TikTok je €inska socialna siet, ktora zacala
ako mobilna aplikacia so zameranim na tanec,

a véeobecne na obrovské publikum s klipoidnou 750 milionov.
mentalitou. Obsah siete pozostava z kratkych

15 - 60 sekundovych videi, resp. zivych LIVE videi

od tiktokovych klipmakerov. V roku 2022 niektoré

krajiny vSak pristupili k CiastoCnému zakazu aplika-

cie TikTok na niektorych zariadeniach. Medzi tieto

krajiny patria: Australia, Belgicko, Kanada, Dansko,

Francuzsko, Litva, Novy Zéland, Norsko, Taiwan,

Spojené kralovstvo a Spojené Staty americké.

Demografia:
Percento aktivnych uzivatelov TikTok z celkoveého poctu uzivatelov na interente

vek vek vek vek
16-24 25-34 35-44 45-54

Zeny 12,0 % 75 % 55% 46 %
muzi 77 % 51% 44 % 41%

POROVNANIE POUZIVATELNOSTI SOCIALNYCH SIETI
V USA A NA SLOVENSKU

Pocet pouzivatelov, ktory
navstevuju tuto socialnu
karaoke, hudbu, kanadské zartiky, humor siet v roku 2022 dosiahol

vek
55-64

32%

22 %

Vyuzivanie socialnych sieti je jednou z najcastejSich aktivit vbbec, ktorej sa Slovaci

na internete venuju. NajpopularnejSou sietou je u nas stale Facebook.

Socialne siete sa stali
neodmyslitelnou sucastou
nasich zivotov.

%
§

To, ze je to pravda
dokazuje fakt, ze az 85 %
Slovakov pouziva nejaku
socialnu siet, pricom

az 63 % navstivi socialnu
siet aspon raz za den.
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Vyuzivanie socialnych sieti na mesacnej
baze na Slovensku:

1. Facebook: 77 % 3. TikTok: 18 %

2. Instagram: 42 % 4. Pokec: 16 %

Dalej nasleduje Pinterest, Snapchat, Twitter atd.

(zdroj Go4lInsight | Obyvatelia Slovenska od 15 do 79 rokov | Vzorka 1000 respondentov | marec 2022)

Vo svete su trendy iné, hlavne v Azii a v Amerike. Uzivatel je tam adaptabilnej$i a porovnatelne
menej konzervativny pri vybere sluzieb socialnych sieti. V USA je ovela popularnejsi

Instagram a Twitter a stale rastuci TiKTok.

Popularita socialnych sieti
vo SVETE v 2023:

1. Facebook: 74,2 % 4., Twitter: 42,3 %

2. Instagram: 60,5 % 5. Pinterest: 37 %

(Udaj DataReportal, januar 2023)

3. TikTok: 47 %

AKO FUNGUJU SOCIALNE SIETE?

Socialny networking zapaja development a obhospodarovanie osobnych a biznisovych
vztahov pomocou vyuzivania technoldgie. Stranky ako Facebook, Instagram ¢&i Twitter
umoznuju ludom a korporaciam, aby sa jeden s druhym spojili za i¢elom rozvoja

ich vzajomnej interakcie. Takto mézu medzi sebou zdielat informacie, napady a spravy.

Clenovia rodin, ktori st od seba vzdialeni, ostanu
aj nadalej spolu spojeni. M6zu si zdielat
fotografie a vzajomne aktualizovat dianie -
v ich zivotoch. Ludia sa prepajaju aj s novymi

uzivatelmi, ktori nepatria do ich rodinnych

kruhov, Ci priatelov. Su to ucty s podobnymi

zameraniami, €i zaujmami. Hladaju A
sa navzajom pomocou réznych skupin, zoznamoy,

alebo s vyuzitim hashtagov (napr. sledovanie

hashtagu #ekologia spoji ludi, ktori sa zaujimaju

o zivotné prostredie a vSetko s tym suvisiace).

®)
@)

Socialne siete

su atraktivne

pre sukromné,

ale aj obchodné ucely.
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Socialne siete ponukaju rapidne rozrastajuci sa priestor na interakciu s potencionalnym
zakaznikom. Marketéri a promotéri ich vyuzivaju ¢oraz viac na zvySenie povedomia

a podporu lojality k ich produktu/znaéke. Casty uzivatel Instagramu sa napriklad méze
dozvediet o nejakej znacke po prvykrat cez svoj news feed a rozhodne sa ich produkt
zakupit. Cim viac su tymto inputom l[udia vystavovani, tym vacsia je $anca ziskat a udrzat

si nového zakaznika. Obchodnici vyuzivaju socialne siete na zlepSenie miery konverzie.
Budovanie sledovania poskytuje pristup a interakciu s novymi, nedavnymi a starymi
zakaznikmi. Zdielanie blogovych prispevkov, obrazkov, videi alebo komentarov na socialnych
sietach umoznuje sledovatelom reagovat, navstivit webovu stranku spolocnosti

a stat sa ich zadkaznikom.

PRECO SME NA SOCIALNYCH SIETACH?

Podla vyskumu Global Web Index je to tychto hlavnych 10 dévodov:

1. Bytv kontakte s priatelmi 6. Hladanie in$piracie pre
a rodinou, mat prehlad volnoc&asové aktivity a nakupy
o tom, ¢o robia - 47,1 % -27.3%

2. Vyplnenie volného ¢asu 7. Hladanie novych produktov
-36,2% pre pripadnu kupu - 25,9 %

3. Informacie a spravy z domova 8 Sledovanie Zivych prenosov

/zo sveta, prehlad
o podujatiach - 34,2 %

9. Zdielanie svojho nazoru
-234%

4. Vyhladavanie obsahu (napr.
¢lanky a videa) - 30,3 %

10. Stretavanie novych ludi
-23%

5. Vseobecny networking
s ludmi - 28,8 %

-23,7%

AKE SU VYHODY, NEVYHODY A RIZIKA SOCIALNYCH SIETI?

Socialne siete umoznuju jednotlivcom zostat v kontakte
s rodinou a priatelmi, s ktorymi by sa inak nemohli spojit

kvoli vzdialenosti alebo preto, ze jednoducho stratili
kontakt. Ludia sa tiez m6zu spojit s inymi
jednotlivcami, ktori zdielaju rovnaké zaujmy

a rozvijat nove vztahy, inSpirovat sa.

Socialne siete m&zu mat aj velky vplyv na Sirenie
dezinformacii. Po roku 2012 zacal tento fenomén
Coraz viac prevladat. Informacie zacinaju ako famy,
ktoré sa Siria rychlejSie ako fakty. Jedna Studia zistila,
ze dezinformacie su zdielané o 70 % CastejSie

ako faktické informacie (vyskum MIT o socialnych
mediach, dezinformaciach a volbach).

Socialne siete maju
schopnost ovplyvhovat
pozitivne aj negativne.
Preto je dolezité zvazit
vyhody aj nevyhody
pouzivania tychto
stranok socialnych

médii.

~

I
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Zoznam niektorych nevyhod a rizik socialnych sieti :

zavislost - pri nedostato¢nom pristupe k socialnej sieti (napriklad pri sla-
bom signale) sa prejavuju abstinencné priznaky navykového spravania

mentalne choroby - depresia, nedostatok spanku, Uzkost

podvody - podvodné nakupy, podvody s kryptomenami, finanéné podvody

vydieranie - zneuzitie dovery, verejné ponizenie, zverejnenie nevhodného
obsahu s vasou osobou v pripade nezaplatenia

sexudlne obtazovanie - vydieranie, nasilné navrhy, nevhodny obsah, fotky
+vided mladistvych, sexualni predatori

zavadzajuce/nepravdivé informacie a manipulacia - hoaxy, fake news,
konspiracné teorie

cyberbullying - alebo kybernetické Sikanovanie - naburanie sa do profilu,
slovna hrubost pri online hrach, Sirenie osobnych tajomstiev, Sirenie hanlivo
upravenych fotografii, predstieranie, ze ste niekto iny za ucelom Sirenia
Skodlivych sprav tykajucich sa nejakej osoby

hackovanie - naburanie sa do uctu za ucelom ziskania citlivych informacii,
osobnych dat, financii, Sirenia politického a idealistického aktivizmu, atd...

problémy s ochranou sukromia - Udaje o vasej polohe, vasej historii
prehliadaca, vyhladavania, ¢i nakupov, unik dat pre tretie strany, nezakonny
zber biometrickych dat

AKO FUNGUJE ETIKA NA SOCIALNYCH SIETACH?

Etika na socialnych sietach je neustale sa vyvijajuci subor pravidiel, ktorymi sa riadi
online komunika¢né spravanie.

Je to koncept dobrého a zlého, spravneho a nespravneho. Tyka sa primarne zachovania
vlastnej déstojnosti a ddstojnosti inych, reSpektu a sukromia.
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V socialnych médiach sa spravna etika rovna spravnej perspektive a spravnemu mysleniu
ako vhodne vyuzivat socialne média a ako zaujat ludi spravnym spdsobom.

S ; ) Naproti tomu najbeznej$im
¢ pripadom porusenia tejto
Eticke zasady — etiky su urazlivé slova
elektronickej -~ pri komunikacii,
zurnalistiky su dévera ¢i uz Umyselne alebo
verejnosti, pravdivost, (< \ neumyselne. Takéto

Cestnost, integrita, pripady sa daju vSak

nezavislost adminom nahlasovat

a zodpovednost. a posunut na dalSie rieSenie
podla prislusnych

internych pravidiel
fungovania konkrétnej
siete.

Pri praci so socialnymi sietami je doélezité si byt vedomy/a vietkych pre a proti.

Je to tak uzitocny nastroj, ako je aj pre spolo¢nost nebezpecny. Pri prijimani a dalsom Sireni
hociktorej informacie na internete je dolezité overovat si jej zdroje a vyuzivat nastroje
kritického myslenia. Rovnako je ddlezité si uvedomit, ze zivot a socializacia neprebieha

len online, ale hlavne v redlnom prostredi, v realnom svete. Socialne média su prijemnym
spestrenim kazdodennych radosti a starosti, ktoré nas zivotom sprevadzaju a je dolezité

si to v sebe nastavit tak, aby to nebolo naopak a nestali sa pre nas skodlivymi. Je dolezité
obmedzit, resp. sledovat si Cas straveny online, vedie to k spokojnosti, vacsej sebaddvere

a hlavne nebudeme mat pocit, Zze neustale o nieco prichadzame.

Zdroje :

e report Meta k 31.12.2021 ( www.meta.com )

e Global Web Index ( www.gwi.com )

o vyskum MIT o socidlnych médiach, dezinformaciach a volbach ( https://mitsloan.mit.edu/
ideas-made-to-matter/mit-sloan-research-about-social-media-misinformation-and-elec-
tions)

» Global State of Digital 2022 ( https://wearesocial.com/uk/blog/2022/07/
the-global-state-of-digital-in-july-2022/#:~:text=Global%20mobile’%20users%20grew%20
to,some%20form%200f%20mobile’%20phone. )

* App Ape (https://en.appa.pe/)

e Bloomberg ( www.bloomberg.com)

o DataReportal ( https://datareportal.com/social-media-users )

e Godlinsight | Obyvatelia Slovenska od 15 do 79 rokov | Vzorka 1000 respondentov | ma-
rec 2022 ( https://www.go4insight.com/post/ko%C4%BEko-slov%C3%Alkov-je-na-so-
Cci%C3%Allnych-sie%sC5%A5ach )
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Al Pomsta a prenasledovanie

Trvanie: 15-30 minut

Ciel aktivity:
1) Informovat o javoch ako cyberstalking a inych typoch obtazovania na internete.
2) Rozvijanie citlivosti voci prezivaniu druhych.
3) Aktivizovanie k pomoci druhym.
4) Posilnenie pocitu zodpovednosti v interakciach online.

Postup aktivity:
1) Ucitel pusti ziakom video: http://uk.sheeplive.eu/fairytales/revenge-subtitles
2) Diskusiu k videdm vedie ucitel napriklad s pouzitim otazok:

- O ¢om bolo video?

- Co ovec¢kam alebo Janovi v pribehoch hrozilo? Co bol problém?

- Ako to napokon dopadlo? Co k tomu pomohlo?

- Stretli ste sa uz vy alebo niekto z vasich znamych s podobnymi zazitkami?
Ak ano, ako sa vam ich podarilo vyriesit a ¢o ste sa (niekto iny) z toho naucili?

- Co sa ovce a Jano naucili? Co by ste na zéklade tychto poznatkov odporucili svojim
mladsim a menej skusenym spoluziakom, kamaratom alebo surodencom?

- Co konkrétne z toho, ¢o sme sa naucili, budete robit vy a ako presne?

Zdroj : AKTIVITY K PRIRUCKE DIGITALNEJ BEZPECNOSTI (bezpecnenanete.sk)

A2 Veselo, smutno

Trvanie: 30-45 minut
Ciel aktivity:
1) Rozvijanie empatie a citlivosti voci svojmu prezivaniu a prezivaniu druhych. L
2) Posilnenie pocitu zodpovednosti v interakciach online.

Postup aktivity:
1) Individudlna praca

Ucitel rozda kazdému ziakovi viacero listkov. Na listky napiSu ziaci €o najviac situacii, zazitkov,
udalosti, ktoré kamarata/kamaratku potesia alebo rozsmutia, nahnevaju na socialnych sietach.
2) Skupinova praca

Ucitel rozdeli ziakov do mensich skupin (4-5 clenov) a kazdej z nich da flipchartovy papier

a fixky. Na papier si ziaci nakreslia Skalu — nalavo smutnu, nestastnu tvar a napravo veseld,
usmiatu tvar (dimenzia radost — smutok modzu zobrazit aj inak). Ulohou skupiny je zatriedit
pripravené listky na skale podla toho, ktory zazitok by kamaratovi/kamaratke spravil najvacsiu
radost alebo naopak by ich najviac mrzel.
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3) Spolo¢na diskusia celej triedy

- Z akych zazitkov na internete mozu byt ludia smutni, nahnevani?

- Z akych zazitkov sa ludia teSia na socidlnych sietach?

- Co zaradili jednotlivé skupiny najviac nalavo a napravo na $kale
(najhorsi, najlepsi zazitok na internete)?

- Ktoré zazitky poznaju ziaci z vlastnych skusenosti?

- Ktoré sa stali ich kamaratom?

- Mali na internete viac dobrych alebo zlych zazitkov?

- Ake zazitky si zeldme pre nasSich kamaratov?

- Co sa da spravit, aby [udia mali na internete ¢o najviac dobrych zazitkov?
Je to vecou nahody alebo naopak je to v ich vlastnych rukach?

- Ako k tomu m&zu prispiet oni sami?

- Prispeli niekedy k tomu, resp. nezabranili, aby mal niekto iny na socialnej sieti zly zazitok?
Vedeli by s tym do buducna nieco urobit?

- Mohli by dospeli alebo Skola nejako poméct, aby mali deti na sietach viac dobrych
a menej zlych zazitkov? Ak ano, ako?

Zdroj: AKTIVITY K PRIRUCKE DIGITALNEJ BEZPECNOSTI (bezpecnenanete.sk)

A3 Suboj socialnych sieti

Trvanie: 45 minut

Ciel aktivity: ZlepSit zrucnosti a zvysit povedomie o bezpecnom
a zodpovednom pouzivani socialnych sieti.

Priprava ucitela pred aktivitou:

- Ucitel si pripravi flipchartové papiere alebo vykresy A2 rozdelené fixou
na tretiny zvislymi Ciarami.

- Ucitel si pripravi karticky s napisom konkrétnych socidlnych sieti — mézu to byt tabulky
na palicke alebo len velké menovky.

Postup aktivity:

1) Ucitel vytvori parny pocet skupin Ziakov a kazdu nechd vylosovat jednu (spomedzi deti)
oblubenych socialnych sieti.

2) Ucitel vytvori dvojice timov, aby mohli stat proti sebe napr.:
Facebook vs. Twitter alebo Snapchat vs. Instagram. Ked' timy
poznaju svojho supera, ucitel vyzve ziakov v skupinach
(timoch) pripravit si argumenty: ¢im je typicka ich socialna
siet, aké su jej nastavenia bezpecia, Co umoznuje,
preco je ta ich socialna siet lepSia ako superova
a aké su nevyhody a rizika socialnej siete timu superov.
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3) Skupinova praca. Ucitel vyzve Ziakov v ich time vytvorit originalnu ilustraciu pre ich soc. siet
do strednej tretiny flipchartového papiera. Ostatné dve tretiny zostavaju prazdne, pripravené
na suboj. Na lavu stranu budu ziaci neskér cez suboj nalepovat na zelenych kartickach jeden
po druhom argumenty vlastného PR. Ucitel detom povie, ze do zvysnej tretiny napravo bude
superiaci tim vlepovat na Cervenych kartickach argumenty proti, preto nech sa snazia najst,
€0 najviac vyhod.

Deti si vopred v time pripravia na Cervene karticky argumenty proti superovi, tych nech sa snazia
najst tiez co najviac, lebo rozhodovat bude vysledné skore. Vysledné skore sa urci cez pocet
zelenych minus pocet Cervenych kartiCiek na ich plagate. Papiere pripevnite na stenu

alebo na tabulu tak, aby bolo okolo nich vela priestoru.

4) Pred triedou sa zahra suboj. Pred svojimi plagatmi (nalepenymi docasne napr. vedla seba
na jednej stene triedy) zhromazdia Ziaci dvojice superiacich timov. Pri plagatoch stoji cela
skupina, nielen ,hovorcovia“. V_predstavovani argumentov sa striedaju vsetci ¢lenovia
timov superiacich skupin a zaroven sa striedaju s clenmi superiaceho timu predostierajucimi
ich argumenty (postup typicky pre takyto druh suboja).

Deti, ktoré prave nesuperili (ak boli dve alebo 3 dvojice superiacich timov), sa pocas suboja stanu
rozhodcami. Budu schvalovat, ¢i je proti/argument relevantny alebo je to niec¢o opakujuce

sa, scestné a pod. Nalepené mozu byt len argumenty, na ktorych sa trieda zhodne,

ze prichadzaju do uvahy. Reflexia a diskusia sa tykaju najma negativ, argumentov proti.

Napriklad: ¢len FB timu povie
nahlas najvacsi benefit FB, vlepi
ho do vlastného flipchartového
papiera. Nasledne povie nahlas
(pokojne aj vtipne) argument proti

-~

superovi (proti Snapchatu) a vlepi E ; ) .
: . ~ = Tak pokracuju az do

ho do papiera supera. < 2 B . ;
Nasleduje ¢len Snapchatu, ‘/ ' f_,. vycerpania argrL:mEntgv
ktory povie nahlas najvacsi benefit &l zeer el clol Eny
Snapchatu, vlepi ho do vlastného ”Zahrajf" ﬁkt.lvrju t'T.OV“
flipchartového papiera N\ P seg'|e (;:o naJvtllpnerlu)
a nasledne povie nahlas argument \ =l ezd otemah & tet on;

roti superovi, vlepi AfPRIEINS (NSl $2) v EiEelE
Eo s suF"perovho i timy aj odfotia. Timové
flipchartového papiera. :jelsﬁglarggf;ibr)]/; \t/)r/isetgnge

nastenke.
o dyy Zdroj: AKTIVITY K PRIRUC-

KE DIGITALNEJ
BEZPECNOSTI
(bezpecnenanete.sk)

A4 Zdielanie dovolenky na socialnych sietach

Trvanie: 45 minut

Ciel aktivity: Naucit ziakov, na ¢o si maju davat pozor pri zdielani informacii na socialnych sietach.
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Postup aktivity:

1) Ucitel poziada Ziakov, aby na papier ¢o najpodrobnejsie opisali, ako by mohlo vyzerat
5-10 prispevkov (fotografie, filtre, (mini) videa, prispevky, Instastories), ktoré by zdielali
cestou na svojom profile na socialnej sieti pred, pocas a po dvojtyzdnovej dovolenke v nimi
zvolenej exotickej destinacii. Ziaci mézu pracovat aj v skupinach, ¢o im umozni vypracovat
detailnejsie opisy a vacsie mnozstvo postov. (15 min.)

2) Ucitel pozbiera vytvorené navrhy.

3) Ziaci sa nasledne oboznamia s pravidlami bezpe¢ného zdielania informacii na socialnych
sietach. Tato postupnost je dolezita (ziaci najprv tvoria, az potom pride na rad predstavenie
pravidiel), aby svoje prispevky urobili prirodzene tak, ako si ich robia na svojom profile.

V tomto bode si Ziaci m6ézu pozriet aj odporucané videa. (10 min. — idedlne vratane videa)

4) Nasledne si trieda porovna pravidla s niekolkymi ndhodne vybranymi sériami prispevkov,
ktoré Ziaci pripravili v bode 1. Spolocne identifikuju potencialne rizika, ale aj spravne
postupy, ktoré v pripravenom obsahu vznikli a preco. (max. 20 min.)

5) Ucitel pomdbze Ziakom zhrnut pravidla, ktoré sa naucili, a veci, ktoré si maju vsimat
pri tvorbe prispevkov na socialnej sieti. M&ze si pomoct nasledujucimi otazkami:

- Objavili sa v prispevkoch informacie, pri ktorych je pouzivatel mimo domova, bez moznosti
kontrolovat svoj majetok?
- Zdielali by ziaci doklady, letenky, listky, iné citlivé dokumenty?
- Objavili sa v prispevkoch informacie o dalSich rodinnych prislusnikoch,
ktoré by sa dali zneuzit, ak by unikli na verejnost (napriklad, Ze rodi¢/surodenec
bude tiez prec¢)?
- Boli v prispevkoch uvedené konkrétne Casy odchodu na dovolenku, informacie
0 presunoch pocas dovolenky &i o navrate?
- Obsahovali prispevky prilis podrobné zdielanie dalSich citlivych a osobnych informacii,
ako napriklad cenného majetku/zariadeni/Sperkov, ktoré si ziaci chceli vziat so sebou?
- Obsahovali prispevky zabery, ktoré mdze dotycny s odstupom casu [utovat,
lebo mu mb&zu napriklad ohrozit povest pri hladani si prace, brigady, vztahov?

Zdroj: AKTIVITY K PRIRUCKE DIGITALNEJ BEZPECNOSTI (bezpecnenanete.sk)

-~

22
A5 Co sastane s mojou i
fotografiou na internete N

Ciel aktivity: zvySovanie citlivosti voCi svojmu prezivaniu a prezivaniu inych

Pomoécky: vela peknych farebnych obrazkov z ¢asopisov (zvierata, krajinky, oblubené postavy
z rozpravok, filmov, zname osobnosti — podla veku a zaujmov Ziakov), pisacie potreby
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Postup:

1) Posadajte si so ziakmi do kruhu, do stredu rozlozte obrazky. Nechajte vSetkych Ziakov,
aby si vybrali jeden obrazok, ktory sa im najviac paci. VSetci postupne ukazu ostatnym svoj
obrazok a povedia, preco si vybrali prave tento a ¢o sa im na nom paci.

2) Postupne posuvajte obrazky v kruhu. Kazdy ma k obrazku, ktory dostal, nie¢o dokreslit.
Vopred ziakom nepovedzte, ze maju dokreslit nieCo negativne, nechajte to na nich. S velkou

pravdepodobnostou sa objavia aj takéto kresby (aj ked nie, nie je to na Skodu — pre deti byva
zasahom aj to, ze im vébec niekto nie¢o dokresli na ich obrazok). Pokracujte v kruhu dovtedy,
kym sa obrazky nevratia k vlastnikovi.

3) Nasledne si vSetci pozru svoje obrazky a ¢o na nich pribudlo. Mozno nieco pekné,
ale mozno aj nieco take, ¢o sa im nepaci. Ukazte si navzajom svoje obrazky. Ako sa ziaci
citia, ked im niekto takto dokreslil ich pekny obrazok? Mozno ich nieco potesilo,
nieCo im pride smieSne, mozno im bude [Uto, ze obrazok je uz nepouzitelny. Dokonca
ich aj m&ze hnevat, Zze preco im niekto ich obrazok takto znicil. Rovnhako je mozné,
ze aj oni nakreslili niekomu na obrazok nieco posmesné alebo zlé. Ako sa ich kamarati citia,
ked si pozeraju takéto pokreslené obrazky? Ak im niekto pocmaral obrazok
a ich to nahnevalo alebo sklamalo, tak potom mozu byt takisto nahnevani, nestastni a smutni
aj ostatni? Je to horsie, ked ani nemo6zu vediet, kto to urobil, ak sa dotyény k tomu neprizna?

Rozpravajte sa o tom, ako by mohla tato aktivita suvisiet s internetom. Povedzte ziakom,
ze obrazky, ktoré si vybrali, mali predstavovat ich fotografiu na internete. Ak si zverejnia

4

~

tak by sa mohli citit aj na internete. Rozpravajte sa o tom, ¢o vSetko sa mdze stat
s fotografiou na internete (napr. posmesné a urazlivé komentare, fotomontaze, zverejnenie
na nejakej inej stranke a pod.). Vedia ziaci, ku komu sa ich fotografia dostane, kde ju zverenia
na internete? Porozpravajte sa o tom, ako si mdézu davat pozor na to, aby nikto nezneuzil
ich fotografie, a tiez o tom, ze ked oni nieco takéto urobia, mézu tym niekomu,
aj nechtiac, ublizit.

5) Budte pripraveni na to, ze Ziaci mbzu reagovat nahnevane, ak im niekto pokresli ich obrazok.
Ak mate dostatok obrazkov, tak m&zete povedat ziakom, aby si na zaver vybrali namiesto
pokresleného obrazku nahradny, ktory si mézu nechat.

Zdroj: CO SA STANE S MOJOU FOTOGRAFIOU NA INTERNETE (kybersikanovanie.sk)
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